
Afspraken & verwachtingen voor ouders

Beste ouders,

Om er samen een fijn, sportief en respectvol seizoen van te maken, willen we graag enkele 
duidelijke afspraken meegeven.

Communicatie is essentieel
Wanneer er een probleem, bezorgdheid of vraag is, meld dit dan zo snel mogelijk. Wacht niet 
tot frustraties oplopen of situaties escaleren.

Een gesprek lost vaak meer op dan wekenlange ergernissen.
• Bespreek sportieve zaken eerst met de coach.
• Indien nodig kan je terecht bij de coördinatoren Davy of Giulia.
• Voor zaken rond integriteit, welzijn, pesten of grensoverschrijdend gedrag kan je 

terecht bij onze aanspreekpersoon integriteit: Kristy via info@bcmaasmechelen.be.

Blijf er niet mee zitten en bespreek problemen niet met andere ouders voordat de betrokken 
personen de kans hebben gekregen om erop te reageren.

Help je kind groeien
Wij vragen ouders om hun kind zoveel mogelijk positief te motiveren.

Dat betekent:
• voldoende slaap;
• gezonde voeding;
• stipt aanwezig zijn op trainingen en wedstrijden;
• aanmoedigen in plaats van druk opleggen.

Basketbal leer je vooral door te trainen. Wie regelmatig aanwezig is, inzet toont en wil 
bijleren, vergroot zijn of haar kansen om vooruitgang te boeken.
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Ontwikkeling op maat van elk kind
Onze coaches proberen het beste uit elk kind te halen, maar altijd op het niveau van het kind 
zelf.

Soms zal een coach beslissen dat een speler of speelster klaar is voor een hoger niveau of 
een andere ploeg. Zulke beslissingen worden genomen in functie van de ontwikkeling van het 
kind.

Iedere speler groeit op zijn of haar eigen tempo en verdient dezelfde kansen om zich te 
ontwikkelen.

Verwittig bij afwezigheid
Kan uw kind niet aanwezig zijn op training of wedstrijd?

Verwittig dan tijdig de coach. Zo kunnen trainingen en wedstrijden beter georganiseerd 
worden en vermijden we onaangename verrassingen.

Problemen met een coach?
Ook coaches zijn mensen en misverstanden kunnen altijd ontstaan.

Heb je een probleem met een coach of ben je het ergens niet mee eens? Bespreek dit op een 
rustige manier of neem contact op met het bestuur of de coördinatoren.

Laat frustraties niet aanslepen en probeer conflicten niet via sociale media of via andere 
ouders uit te vechten.

Respect tijdens wedstrijden
Wij verwachten respect voor:

• coaches;
• scheidsrechters;
• tegenstanders;
• spelers;
• andere ouders.

Scheidsrechters zijn soms streng, soms minder streng, maar zij maken het mogelijk dat 
wedstrijden gespeeld kunnen worden. Goede scheidsrechters worden steeds schaarser en 
verdienen daarom ons respect.

Ook de ouders die de tafel doen, de score en het wedstrijdblad. Dit moeten niet altijd dezelfde 
mensen zijn. Iedereen kan dit leren en uiteindelijk is het zo moeilijk niet. Wil je hierover uitleg? 
Geen probleem, we nemen hier de tijd voor om dit aan te leren.



Kritiek vanaf de zijlijn helpt zelden. Als ouder heb je een voorbeeldfunctie voor de spelers op 
het terrein.

Dit geldt uiteraard ook voor onze coaches en bestuursleden.

Speelminuten en ploegkeuzes
De coach beslist wie speelt, wanneer iemand speelt en hoeveel speelminuten een speler 
krijgt.

Deze beslissingen worden genomen op basis van verschillende factoren, zoals:
• inzet op training;
• aanwezigheid;
• houding;
• ontwikkeling;
• sportieve kwaliteiten;
• de behoeften van de ploeg.

Wanneer je vragen hebt over speelminuten of ploegkeuzes, mag je die zeker stellen. We 
vragen wel begrip voor het feit dat de uiteindelijke beslissing bij de coach ligt.

Er wordt niemand voorgetrokken, ook al kan dat soms anders aanvoelen.

!!!! Verantwoordelijke ouder van deze groep?
Graag hebben we 1 of 2 ouders die als verantwoordelijke instaan voor bepaalde regelingen 
en afspraken omtrent de tafel, traktaties enz….

Gelieve de naam en telefoonnummer door te geven aan de coach.

We hebben nood aan nieuwe leden binnen het bestuur
Een basketbalclub runnen is niet enkel het spel zelf. Er moet wel het één en ander 
geregeld worden voor en tijdens het seizoen. We zijn nog op zoek naar enkele 
gemotiveerde ouders die ons bestuur willen versterken. Er wordt 1x per maand 
vergaderd in de sporthal en dan gaat het over activiteiten organiseren, kledij, 
communicatie en hoe we onze club kunnen verbeteren. Indien je interesse hebt, geef 
het maar door aan Geert of Kristy.



Waar staat BC Maasmechelen voor?
Onze club wil een omgeving zijn waar kinderen kunnen leren, groeien en plezier maken op 
hun eigen niveau met respect voor elkaar. Pesten en rasisme wordt niet getolereerd.

Alleen wanneer we samenwerken en open communiceren, kunnen we onze kinderen de 
beste sportomgeving bieden.

Samen bouwen we aan een positieve club waar iedereen zich welkom voelt.

Samen zijn we BC Maasmechelen. 🏀
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